Dziat 4: Poznajemy tajemnice ciata cztowieka
Temat: Budowa i rola uktadu pokarmowego

Z lekcji jeszcze w szkole pamietasz, ze spozywany pokarm jest roznorodny i dostarcza organizmowi
sktadnikdéw do pracy (energia), budowy ciata oraz sprawnego funkcjonowania (przypomnij sobie
temat sktadniki pokarmowe). Pokarm spetni swojq funkcje jesli nasz uktad pokarmowy bedzie dobrze
dziatat...

Uktad pokarmowy cztowieka - rola

Uktad pokarmowy odpowiada za trzy funkcje:

1. pobieranie pokarmu,

2. trawienie i wchtanianie sktadnikdw pokarmowych do krwi,

3. usuwanie niestrawionych resztek pokarmowych z organizmu
uktad pokarmowy cztowieka — budowa

Uktad pokarmowy sktada sie z wielu potagczonych ze sobg narzadéw, poniewaz trawienie to czasem
bardzo dtuuuugi proces niektére sktadniki mogg by¢ trawione kilkanascie godzin. Uktad pokarmowy
dorostego cztowieka mierzy do 12 metréw.

Uktad pokarmowy jest zbudowany z przewodu pokarmowego i zwigzanych z nim gruczotéw
trawiennych.
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» W jamie ustnej nastepuje wstepna obrdbka pokarmu: rozdrabnianie, nawilzanie i mieszanie
pokarmu, tu znajdujg sie zeby, Slina i jezyk, ktére zajmujg sie tymi procesami.

W uzebieniu cztowieka wyrdznia sie siekacze, kty, zeby przedtrzonowe i trzonowe.

» Przesuwanie pokarmu wzdtuz przewodu pokarmowego odbywa sie dzieki ruchom
perystaltycznym.
» W zotadku pokarm jest okresowo przechowywany i trawiony.
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» Pierwszy odcinek jelita cienkiego nosi nazwe dwunastnicy, do ktérej odprowadzana jest z6t¢
z watroby i enzymy trzustki.

» W jelicie cienkim odbywa sie trawienie i wchtanianie sktadnikéw pokarmowych.
> W jelicie grubym nastepuje wchtanianie wody i soli mineralnych oraz formowanie katu.
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» Aby pokarm mogt by¢ przyswojony musi by¢ strawiony czyli rozdrobnimy na bardzo mate
czastki. Trawienie musi odbywac sie mechanicznie: rozdrabnianie przez zeby, rozcieranie
przez scianki zotgdka i chemicznie przez substancje chemiczne zwane enzymami
trawiennymi.

> W wyniku trawienia pokarm jest przeksztatcany na sktadniki pokarmowe, ktére zawierat:
cukry, ttuszcze, biatka, witaminy, sole, mineralne i wode. Sktadniki pokarmowe przenikajg
przez scianki jelita do krwi i z nig sg transportowane po catym organizmie do kazdej komorki
ciata, gdzie s3 odpowiednio wykorzystywane.

> Niestrawione reszt ki pokarmowe sg wydalane przez odbyt na zewnatrz w postaci katu.

> Watroba i trzustka oprécz wspomagania przewodu pokarmowego petni jeszcze dodatkowe
funkcje: watroba — oczyszcza krew z trujgcych substancji, trzustka reguluje poziom cukru w
organizmie

» Slinianki - nawilzaja i wstepnie odkazajg pokarm



